
 
 

 

SELEZIONE PROPEDEUTICA – PROVA PRATICA 

Manifestazione di interesse alla partecipazione al Corso formativo anno 2024 

“Componente di equipaggio HEMS per attività di Elisoccorso” per le ELIBASI Regionali 

di AREU”  

In esecuzione alla deliberazione AREU n. 342 del 2024 

 

ISTRUZIONI OPERATIVE 

Date:   

- lun. 23/09/2024 > GRUPPO 1 

- mar. 24/09/2024 > GRUPPO 2 

- mer. 25/09/2024 > GRUPPO 3 

- gio. 26/09/2024 > GRUPPO 4 

 

Località: Barzio (LC), piazzale FUNIVIA per i PIANI di BOBBIO  

Ritrovo: ore 8:00 fronte BAR, sotto ingresso principale Funivia 

Finalità: Verifica dei requisiti fisico-attitudinali dei candidati e redazione della scheda 

valutativa personale. Previste DIVERSE PROVE. 

 

AMBITI DI VERIFICA:  

• Resistenza fisica e predisposizione allo sforzo  

• Predisposizione movimentazione su terreno accidentale e impervio  

• Predisposizione ad operare in esposizione 

• Autocontrollo e attenzione generale 

Istruttori/valutatori: Istruttori Nazionali Tecnici CNSAS (Corpo Nazionale Soccorso 

Alpino Speleologico) 

 

MATERIALE PERSONALE a carico dei candidati (obbligatorio): 

- Abbigliamento comodo e adeguato all’attività descritta (OBBLIGO CALZONI 

LUNGHI, meglio se tessuto tecnico. Possono andare bene anche i calzoni estivi 

in uso in MSA) 

- scarponcini da trekking ALTI alle caviglie (no scarpe da lavoro, no scarpe da 

trekking basse), comunque con suola “scolpita”. 

- giacca a vento impermeabile leggera e un paio di pantaloni antipioggia 

- ricambio completo abbigliamento (anche intimo)  

- barrette energetiche o simili (consigliato) 

- zainetto da trekking da almeno 25-30 litri (consigliato con possibilità di 

chiusura/fissaggio in vita e pettorale) 

- guanti da lavoro (o da arrampicata/ferrata) 

- mascherina chirurgica (prevedere ricambio) 

 

Materiale tecnico a carico dell’organizzazione CNSAS-AREU: 

- Caschi alpinistici (+ sottocasco) 

- Imbragatura completa (bassa parte vita e alta torace) 



 

 

 

 

- Longe di posizionamento per auto sicurezza 

- Eventuali ulteriori dispositivi tecnici necessari allo svolgimento della prova in 

sicurezza 

 

NB: Il casco alpinistico personale di proprietà sarà utilizzabile solo dopo valutazione e 

verifica tecnica (omologazione) da parte del CNSAS 

 

PROGRAMMA 

 

Ore 8:00 (REGISTRAZIONE) 

❖ Incontro con i candidati, rilevazione PRESENZE/REGISTRAZIONE (NECESSARIO 

DOCUMENTO IDENTITA’ in corso di validità). 

❖ Consegna pettorale numerato e pesi da alloggiare nel proprio zaino (per TUTTI 

6 kg), a cura dell’organizzazione 

Ore 8:30 (BRIEFING) 

❖ BRIEFING iniziale: illustrazione dell’attività in programma e dei criteri di 

valutazione 

❖ Informazioni di base sull’uso dell’attrezzatura tecnica necessaria e prevista per 

l’attività 

Ore 9.00 (INIZIO PROVE) 

❖ Prova di resistenza fisica e predisposizione allo sforzo  

❖ Prova di movimentazione su percorso accidentato e su terreno impervio 

❖ Prova di arrampicata con difficoltà di riferimento 3° grado scala UIAA (Union 

Internationale des Associations d'Alpinisme 

❖ Prova di percorso assistito su parete di roccia, con utilizzo di attrezzatura 

alpinistica di base (imbrago basso e alto, longe autosicurezza, caschetto) e 

calata in corda  

Ore 13:30 (TERMINE PROVE) 

❖ Rapido Debriefing plenario e chiusura  

❖ Al termine della prova i candidati saranno liberi di rientrare 

-Possibilità di ristoro convenzionato al bar ristoro 

 

IMPORTANTE: 

 

- È richiesto che il candidato si trovi in stato di BUONA SALUTE; 

- I CANDIDATI che NON si presenteranno alle prove come da gruppo in 

programma pubblicato sul “Diario delle Prove” saranno considerati rinunciatari 

delle prove di selezione; 

- I CANDIDATI che NON si presenteranno alle prove entro l’orario previsto, salvo 

giustificati motivi ad insindacabile giudizio della Commissione, NON potranno 
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svolgere le prove previste; 

- I CANDIDATI dovranno attenersi scrupolosamente alle indicazioni della 

Commissione/organizzazione, in particolare durante le prove sopradescritte. 

Diversamente, ad insindacabile giudizio della Commissione e del CNSAS, 

coloro che non seguiranno le indicazioni o che metteranno a repentaglio la 

propria o altrui sicurezza, saranno allontanati dalle prove, senza possibilità di 

ultimarle, risultando quindi “NON IDONEI”; 

- Ad insindacabile giudizio della Commissione e del CNSAS, coloro che 

dovessero essere in difficoltà nell’esecuzione delle prove previste, mettendo a 

repentaglio la propria scurezza (estremo affaticamento, infortunio anche se 

lieve) saranno allontanati dalle prove, senza possibilità di ultimarle, risultando 

quindi “NON IDONEI”;  

- Nel caso in cui una delle prove non venisse conclusa dal candidato, lo stesso 

sarà considerato “NON IDONEO”; 

- Il risultato della “FASE 1” della selezione sarà pubblicato sul Sito di AREU, nella 

specifica AREA, a conclusione di tutte le giornate di selezione. 

 

 

 

 

F.to IL DIRETTORE 

SC GESTIONE E SVILUPPO RISORSE UMANE 

Laura Lucia Canzi 

 

 

 

Milano 16.09.2024 


