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CAPACITA E COMPETENZE

CAPACITa E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui e
essenziale

Lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITa E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita
di volontariato (ad es. cultura e sport),
a casa, ecc. - VOLONTARIO
PROTEZIONE CIVILE H DA CAMPO
ANA -GIMCA

(GRUPPO INTERVENTO MEDICO-
CHIRURGO ALPINO)

CAPACITa E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc. -UTILIZZO DEL
COMPUTER COME STRUMENTO DI
LAVORO

UTILIZZO DI PRESIDI DI
IMMOBILIZZAZIONE UTILIZZATI SU
MEZZ| DI SOCCORSO SANITARIO ED
IN AMBIENTE PROTETTO

UTILIZZO DI ATTREZZATURE
ELETTROMEDICALI- MONITOR
DEFIBRILLATORI , POMPE DI

PROFILO PROFESSIONALE

Professionista nel settore infermieristico con esperienza pluriennale.
Considero il lavoro di infermiere come l'unione del sapere, del saper fare e
dell'essere in quanto occorre intrecciare competenze tecniche, conoscenze
specifiche e spiccate doti relazionali. Sono consapevole di possedere le
caratteristiche elencate e mi distinguo per abilita di team working, senso
della privacy, controllo emotivo e ottima capacita di gestione dello stress.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Infermiere Referente Maxiemergenze-Grandi Eventi , 01/2023 - ad

0ggi con incarico di Funzione Area Sanitaria dal 16.08.2023

AREU Agenzia Regionale Emergenza Urgenza - Milano, M|

» Docenza Maxiemergenza e NBCR a livello regionale

« Gestione dell'impianto di maxiemergenza (risorse umane e risorse
logistiche) della Regione Lombardia

« Coordinamento sanitario eventi sportivi e manifestazioni

» Co-coordinamento del personale sanitario infermieristico dell'autodromo
di Monza

» Membro del team Extrication in ambito sportivo automobilistico
riconosciuto a livello nazionale con tessera ACI Sport

« Compilazioni Piani Sanitari di emergenza regionale per la parte di
competenza

 Gestione delle attivita assegnate in piena autonomia grazie alle
competenze maturate.

Gestione del carico di lavoro affidato mantenendo calma e equilibrio.

» Organizzazione del lavoro e ottimizzazione delle tempistiche per
diminuire le perdite di tempo.

» Collaborazione con i colleghi nell'esecuzione delle attivita assegnate.

Utilizzo di metodologie comunicative capaci di facilitare la relazione con
i diversi interlocutori.

« Pianificazione delle attivita lavorative nel rispetto delle tempistiche
richieste.

Definizione di modalita operative finalizzate al raggiungimento degli
obiettivi assegnati.

Proposta rapida di soluzioni ad imprevisti e problematiche nell'attivita
lavorativa.

Ascolto attento di indicazioni e richieste, procedendo alla proposta di
azioni mirate.

» Mantenimento dell'ordine e della pulizia della postazione di lavoro.

« Cambio di sede e mansione quando richiesto per esigenze lavorative.
Docenza,come consulente esterno, corsoScienze Inf.che, sede M.Rota BG

Docenza nel Percorso Inserimento Op. Tecnico in SOREU

Infermiere , 05/2021 - 03/2022

AZ Osp HPG23 Bergamo - Bergamo, Bergamo

» Infermiere vaccinatore anti Covid-19 abilitato in CO-CO-CO

« Somministrazione di farmaci e monitoraggio delle condizioni di salute
fisica e mentale dei degenti.

« Preparazione dei pazienti per esami diagnostici e visite di controllo.



INFUSIONE, RESPIRATORI
AUTOMATICI

UTILIZZO DI FARMACI
DELL'EMERGENZA SU PRESCRIZIONE
MEDICA E AUTONOMAMENTE
SECONDO PROTOCOLLI OPERATIVI
PRE-AUTORIZZATI

ABILITA' DI GUIDA CON PATENTE C DI
MEZZI CON TRAINO DI CUCINA
CAMPALE O SIMILI

CAPACITa E COMPETENZE ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.
LINOLEUMGRAFIA

POESIE A LIVELLO DILETTANTISTICO
SCACCHISTA , TORNEI PROVINCIALI
CORSO BASE DI TEATRO

ALTRE CAPACITa E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate. ASSISTENZA AL
POLITRAUMATIZZATO E PAZIENTE

CRITICO IN PRONTO SOCCORSO E SUL
TERRITORIO

RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE
DI BASE CON DEFIBRILLATORE
SEMIAUTOMATICO

RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE
AVANZATA ADULTI E PEDIATRICA

GESTIONE DELLA MAXI-EMERGENZA
SANITARIA SUL TERRITORIO (NBCR)

MEMBRO DEL GdL “PIANI PROVINCIALI DI
PROTEZIONE CIVILE” A LIVELLO
REGIONALE

* Promozione delle azioni di prevenzione raccomandate in ambito
sanitario.

» Gestione delle relazioni con i familiari dei degenti fornendo le
informazioni necessarie.

» Applicazione scrupolosa delle norme di igiene e di sicurezza sul lavoro.

infermiere SOREU ALPI, 10/2017 - 12/2022
HPG23 - Bergamo, BG

» Pianificazione delle attivita lavorative nel rispetto delle tempistiche
richieste.

Ascolto attento di indicazioni e richieste, procedendo alla proposta di
azioni mirate.

Gestione del team affidato e assegnazione degli incarichi.

Gestione del carico di lavoro affidato mantenendo calma e equilibrio.

Mantenimento dell'ordine e della pulizia della postazione di lavoro.

Utilizzo di metodologie comunicative capaci di facilitare la relazione con
i diversi interlocutori.

Collaborazione con i colleghi nell'esecuzione delle attivita assegnate.

» Assegnazione di codici di priorita alle situazioni di urgenza emergenza

Rivalutazione dei casi di interesse sanitario in ambito di richiesta
urgente-emergente del servizio sanitario extraospedaliero

Conoscenza degli algoritmi AREU per aver conseguito abilita sanitarie di
intervento in ambito extraospedaliero 118

Collaborazione e funzione di leader durante il servizio di 118

Infermiere, 12/2003 - 10/2017

OORRBG-HPG23 - Bergamo, BG

« Principali mansioni e responsabilita, assistenza psico-fisica , prestazioni
sanitarie generali e specifiche , somministrazione terapia prescritta,
esecuzione medicazioni a piatto e complesse.

Posizionamento presidi medicali, assistenza al medico di Pronto
Soccorso(internista,chirurgo,traumatologo,rianimatore,cardiologo,neurol
ogo,infettivologo....)

Codifica codici colore gravita (triage di Pronto Soccorso e triage tramite
riscontro mezzi sanitari in missione)

Illustrazione ai pazienti e ai loro familiari delle terapie da effettuare e
delle modalita di assunzione dei farmaci prescritti.

Effettuazione di prelievi e raccolta di campioni fisiologici per le analisi
prescritte.

» Assistenza e monitoraggio dei pazienti in degenza.
» Applicazione scrupolosa delle norme di igiene e di sicurezza sul lavoro.

« Utilizzo di strumenti e apparecchiature mediche verificandone il corretto
funzionamento e lo stato di manutenzione.

Promozione delle azioni di prevenzione raccomandate in ambito
sanitario.

Gestione delle relazioni con i familiari dei degenti fornendo le
informazioni necessarie.

Monitoraggio delle reazioni dei pazienti alla somministrazione di
farmaci e terapie endovenose.

Elaborazione di piani di cura personalizzati in collaborazione con
l'équipe sanitaria.

Promozione del benessere del paziente e della sua famiglia in caso di
percorsi di guarigione complessi ed eliminazione di possibili ostacoli al
completo recupero.

Perfetta esecuzione delle procedure relative al trattamento dei dati
personali e sanitari in conformita alla normativa sulla privacy vigente al
fine di prevenire violazioni delle informazioni personali.

 Assistenza chirurgica e sterilizzazione delle attrezzature mediche
secondo i protocolli sanitari.



Rispetto di rigorose misure di sicurezza nella determinazione precisa del
corretto dosaggio prima della somministrazione di un farmaco.

» Somministrazione di cure e trattamenti di base per il paziente, tra cui
l'esecuzione di analisi ematochimici, strumentali come
elettrocardiogramma, la misurazione della temperatura corporea e della
pressione sanguigna e la medicazione delle ferite.

» Competenza infermieristica applicata allo scopo di soddisfare le
esigenze di pazienti in ambienti difficili come unita di Pronto Soccorso e
Osservazione Breve Intensiva.

Risposta tempestiva, competente e responsabile a pazienti in condizioni
critiche.

Interazione diretta con i membri del personale sanitario al fine di
pianificare, implementare e migliorare le strategie di trattamento.

Esecuzione di test diagnostici, somministrazione di farmaci e
applicazione di bendaggi e medicazioni.

Monitoraggio dei parametri vitali e verifica dei bisogni fisici, psicologici
e sociali del paziente.

e Somministrazione di farmaci e monitoraggio delle condizioni di salute
fisica e mentale dei degenti.

Preparazione dei pazienti per esami diagnostici e visite di controllo.

Infermiere strumentista, 04/1998 - 11/2003

AZ OSP OSPEDALE RIUNITI BERGAMO - Bergamo, BG

« Infermiere strumentista su tavoli operatori della Neurochirurgia e aiuto
di sala in Chirurgia Vascolare e Traumatologia-Ortopedia-Ortopedia
protesica.

Aiuto anestesista per sedazione, curarizzazione dei pazienti sottoposti
ad intervento chirurgico

Assistenza anestesista durante gli interventi di sala operatoria
monitoraggio e mantenimento terapia infusionale

Aiuto anestesista alla decurizzazione, risveglio del paziente post
intervento chirurgico

Sanificazione ambienti di sala operatoria e presidi, pulizia e
sterilizzazione dei ferri chirurgici e del materiale impiantabile, con
scrupoloso controllo di tutte le fasi dei cicli di sterilizzazione

Utilizzo di strumenti e apparecchiature mediche verificandone il corretto
funzionamento e lo stato di manutenzione.

Applicazione scrupolosa delle norme di igiene e di sicurezza sul lavoro.

Rispetto di rigorose misure di sicurezza nella determinazione precisa del
corretto dosaggio prima della somministrazione di un farmaco.

* Somministrazione di terapie farmacologiche in funzione delle
indicazioni dei medici specialisti.

Effettuazione di frequenti controlli sulle attrezzature di supporto vitale
garantendo le opportune regolazioni al fine di preservare le condizioni
ottimali del paziente.

Monitoraggio dei macchinari medicali di competenza per garantirne il
corretto funzionamento.

Monitoraggio dei parametri vitali e verifica dei bisogni fisici, psicologici
e sociali del paziente.

Assistenza chirurgica e sterilizzazione delle attrezzature mediche
secondo i protocolli sanitari.

Monitoraggio delle reazioni dei pazienti alla somministrazione di
farmaci e terapie endovenose.

Perfetta esecuzione delle procedure relative al trattamento dei dati
personali e sanitari in conformita alla normativa sulla privacy vigente al
fine di prevenire violazioni delle informazioni personali.

Infermiere collaboratore sanitario, 04/1997 - 04/1998
Az Osp Sant’Antonio Abate - Angera, VA

» Conseguito lo stato lavorativo di ruolo



« Servizio nell'UO Chirurgia Generale con parte di Terapia del Dolore e
saltuaria copertura del servizio di Pronto Soccorso

= Somministrazione di farmaci e monitoraggio delle condizioni di salute
fisica e mentale dei degenti.

« Preparazione dei pazienti per esami diagnostici e visite di controllo.

= |llustrazione ai pazienti e ai loro familiari delle terapie da effettuare e
delle modalita di assunzione dei farmaci prescritti.

« Effettuazione di prelievi e raccolta di campioni fisiologici per le analisi
prescritte.

« Utilizzo di strumenti e apparecchiature mediche verificandone il corretto
funzionamento e lo stato di manutenzione.

« Applicazione scrupolosa delle norme di igiene e di sicurezza sul lavoro.

= Pulizia, disinfezione e preparazione di ambulatori, camere per la
degenza, servizi igienici e sale operatorie.

+ Promozione delle azioni di prevenzione raccomandate in ambito
sanitario.

« Assistenza e monitoraggio dei pazienti in degenza.

= Gestione delle relazioni con i familiari dei degenti fornendo le
informazioni necessarie.

« Controllo delle scorte di farmaci, medicazioni e altri presidi medici.

+ Compilazione, aggiornamento e archiviazione delle cartelle cliniche.

Infermiere in Centro Rianimazione Generale, 08/1996 - 04/1997
AZ, OSP. OORRBG - Bergamo, BG

« Pianificazione delle attivita lavorative nel rispetto delle tempistiche
richieste.

« Mantenimento dell'ordine e della pulizia della postazione di lavoro.

« Svolgimento delle attivita prestando cura ai dettagli e garantendo
precisione nell'esecuzione.

« Collaborazione con i colleghi nell'esecuzione delle attivita assegnate.

« Gestione del carico di lavoro affidato mantenendo calma e equilibrio.

« Definizione di modalita operative finalizzate al raggiungimento degli
obiettivi assegnati.

+ Ascolto attento di indicazioni e richieste, procedendo alla proposta di
azioni mirate.

« Esecuzione rapida e precisa delle attivita assegnate.

ACCOMPLISHMENTS

Qualifica consequita INFERMIERE- COLLABORATORE PROFESSIONALE
SANITARIO

lo sottoscritto, | | G - i © e gii effetti delle

disposizioni contenute negli arficoli 46 & 47 del Presidente della Repubblica 28 dicembre
2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti le dichiarazioni mendaci ai sensi
dell'art. 76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsabilitd dichiora che le

informazioni contenute nel presente curriculum vitae corrispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali



